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Biverkningsprofylax vid
opiodbehandling

Profylax mot forstoppning
Nar opioidbehandling inleds bor laxantia sittas in for att sa langt mojligt
forebygga biverkningar:

¢ Starta med tarmmotorikstimulerande medel — natriumpicosulfat 7,5
mg/ml, 10-15 droppar till natten. Reglera dosen efter behov, doser upp till
30-40 droppar per dygn &r inte ovanligt. Vid stora doser kan behandlingen
delas upp pé tva tillféllen per dag.

e Vid otillracklig effekt kan behandlingen kompletteras med osmotiskt
aktiva medel - Laktulos, Movicol.

e Om ovanstdende behandling inte fungerar foreligger indikation for
depottablett Targiniq (innehéller oxikodon och naloxon).

¢ Vid svér forstoppning kan naloxonliknande lakemedel, tablett Moventig
eller injektion Relistor ges. I samradd med smaértenheten eller PVE. OBS!
Kontraindicerat vid subileus/ileustillstand.

¢ Vid opioidutldst forstoppning ska bulkmedel undvikas (Vi-Siblin, Lunelax,
Inolaxol etcetera)

e Ténk pa att dndra laxantiadoseringen om opioiddosen justeras!

Profylax mot illamdende
¢ [llaméende/kriakning forebyggs med t.ex. meklozin (Postafen®) 25 mg x
2. Overvig alltid antiemetika vid inséttning. Hir sker ofta en viss
adaptering varvid medlet kan séttas ut efter ndgon vecka eller tva.

Mer information
Detta &r en fordjupning till Smérta

Patientinformation
¢ Patientinstruktioner kring likemedelshantering, Likemedel, Region
Jonkopings lin
e Om ldkemedel, 1177 Véardguiden (nytt fonster)
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